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हमारे कृषि प्रोजेक्ट का मुख्य उद्देश्य आत्मर्नर्िरता है, इसलिए इन्हें  उत्पादन पर कें द्रित होना चाद्रहए। 
इन्हें  बाहरी संसाधनों पर र्नर्िर नहीं रहना चाद्रहए। खेती के लिए समावेशी दृष्टटकोण में कृषि, बागवानी, 
फूिों की खेती, रेशम कीट पािन, िाख कीट पािन, मधुमक्खी पािन, डेयरी फालमिंग, पशुपािन, लसचंाई, 

मछिी पािन, कीटनाशक र्नयंत्रण, उविरकों का सही उपयोग, कुटीर उद्योग, ऊजाि उत्पादन, अनुसंधान कें ि 

और जि संरक्षण जैस ेक्षते्र शालमि होने चाद्रहए। यह दृष्टटकोण कृषि प्रोजेक्ट को आत्मर्नर्िर बनाने में मदद 

करेगा, और इस ेअपनाना चाद्रहए। 

कृषि  

कृषि लमट्टी की खेती और पशुपािन का षवज्ञान है। इसमें मुख्य फसिें उगाना शालमि है। बंगाि में 
महत्वपूणि मुख्य फसिों में कई प्रकार की दािें, अनाज, मोटे अनाज, र्तिहन, शक्कर वािी फसिें और 

सष्जजयां शालमि हैं।  

दािें प्रोटीन प्रदान करती हैं और खाद का काम र्ी करती हैं क्योंकक वे हवा से लमट्टी में नाइट्रोजन जमा करती 
हैं, िेककन दाि वािी फसिों में कैष्शशयम, फॉस्फेट, पोटेलशयम आद्रद र्ी लमिाना पड़ता है।  

अनाज में काबोहाइडे्रट प्रचुर मात्रा में होता है और इसमें चावि, गेहंू, मक्का, ओट्स, जौ और राई शालमि हैं। 

मोटे अनाज में सर्ी प्रकार के बाजरे, ज्वार, जौ, राई और फाकफाइट शालमि हैं। र्तिहन में सरसों, 
सोयाबीन, र्ति, अिसी, कुसुम और सूरजमुखी शालमि हैं। र्ारत और दरु्नया के अन्य देशों के बीच बीजों 
का आदान-प्रदान करना बहुत महत्वपूणि है। शक्कर वािी फसिों में गन्ना, शकरकंद, खजरू और पामर 

शालमि हैं। मसािों में िौंग, जीरा, धर्नया आद्रद शालमि हैं। बंगाि में कई प्रकार के औिधीय पौधे उगाए जा 
सकते हैं। आनंद नगर में कई हबेररयम स्थाषपत ककए जाने चाद्रहए।  



र्ारत में कई मौसमी सष्जजयां जैसे गलमियों की सष्जजयां, सद्रदियों की सष्जजयां और सर्ी मौसम की सष्जजयां 
उगाई जाती हैं। उगाई जाने वािी सष्जजयों की ककस्मों में षवषवधता बढानी चाद्रहए। प्याज और िहसुन िोगों 
को बचेने और दवाएं बनाने के लिए उगाए जात ेहैं, िेककन व ेआध्याष्त्मक साधना करन ेवािों के लिए 

फायदेमंद नहीं हैं।  

अन्य चीजों में कॉफी, कोको, चाय और रबर शालमि हैं। चाय बागान और रबर के बागान स्थानीय िोगों के 

उपयोग के लिए और नकदी फसि के रूप में उगाए जा सकते हैं। नकदी फसिें स्थानीय अथिव्यवस्था को 
बदिने में मदद करेंगी। यद्रद सहकारी सलमर्तयां नकदी फसिें उगाती हैं, तो व ेकम समय में गरीब िोगों की 
आर्थिक ष्स्थर्त सुधारने में मदद कर सकती हैं। सरसों, बड़ी दाि और गेहंू के मामि ेमें जशदी, मध्यम और 

देर से पकने वािी ककस्में उपिजध होती हैं, िेककन धान के मामिे में ऐसा नही ंहै। अगर ककसी फसि की 
जशदी, मध्यम और देर से पकने वािी ककस्में बुआई के लिए उपिजध हों और उनके चयन के लिए पयािप्त 

समय हो, तो पहिे जशदी पकन ेवािी ककस्म की बुआई करनी चाद्रहए। इस फसि का उत्पादन बढाने के लिए 

उर्चत योजना बनानी चाद्रहए। अगर जशदी पकने वािी ककस्म असफि हो, तो मध्यम ककस्म आज़मानी 
चाद्रहए। अगर सब कुछ ठीक से ककया जाए, तो इस ककस्म का उत्पादन िगर्ग जशदी पकने वािी ककस्म के 

बराबर होगा। अगर ककसी कारण से मध्यम ककस्म र्ी असफि हो, तो अंत में देर से पकने वािी ककस्म 

आज़मानी चाद्रहए। अगर देर से पकने वािी ककस्म की बुआई मौसम की शुरुआत में की जाती है और ककसी 
कारण से वह असफि हो जाती है, तो खेती का कोई मौका नहीं बचेगा और पूरा मौसम बबािद हो जाएगा। 

अच्छी तरह से र्नराई-गुड़ाई के बाद, दसूरी लसचंाई के साथ तरि खाद डािनी चाद्रहए।  

पूवोत्तर र्ारत में धान मुख्य र्ोजन है। धान की बोरो ककस्म में, रोपाई के एक महीन ेबाद र्नराई-गुड़ाई करनी 
चाद्रहए, और कफर तरि खाद डािनी चाद्रहए। ध्यान रखना चाद्रहए कक तरि खाद जहरीिी न हो, वरना इसस े

मछिी पािन को नकुसान होगा। चट्टानी जमीन को र्ी अच्छी लमट्टी र्रकर खेती के लिए उपयोगी बनाया 
जा सकता है।  

हमें जहााँ र्ी संर्व हो, पहाड़ी इिाकों में पशुओं के चारे के लिए नेषपयर घास उगान ेकी परूी कोलशश करनी 
चाद्रहए। पहाड़ों पर नेषपयर घास उगाना समति जमीन की तुिना में अर्धक मुष्श्कि है क्योंकक इस ेबहुत 

पानी चाद्रहए होता है। कफर र्ी, हमें कोलशश करनी चाद्रहए, ताकक दसूरी फसिों के लिए अच्छी खेती योग्य 

जमीन बचाई जा सके। जहााँ रेिवे िाइनें कृषि रू्लम से होकर गुजरती हैं, वहााँ रेिवे िाइन के दोनों ओर अरबी, 
देर से पकने वािा धान या उड़द की खेती करनी चाद्रहए।  



जब र्ी ठंडे और गमि इिाकों के पौधे गमि या गमि जिवायु में रोप ेजाते हैं, तो उन्हें  ऊाँ ची जमीन पर, अगर 

संर्व हो तो पत्थरों और चट्टानों के पास िगाना चाद्रहए, ताकक रात में वे ठंडे रहें।  

सर्ी फामि पररसरों की बाड़ का उपयोग, संुदर जगहों को छोड़कर, वसंत और गलमियों में पािक और गलमियों, 
विाि ऋतु, शरद ऋतु और सद्रदियों में सेम उगान ेके लिए ककया जा सकता है। संुदर जगहों पर, बाड़ का उपयोग 

फूिों की बेिें उगाने के लिए ककया जा सकता है।  

कृषि पररयोजनाओं को षवशिे आपातकािीन ष्स्थर्त में जीषवत रहने के लिए कुछ खास चीजों की र्ी खेती 
करनी चाद्रहए। इसमें सष्जजयां, दािें, आिू और डेयरी पशओंु के लिए चारा शालमि हैं, ताकक दधू का उत्पादन 

सुर्नष्श्चत हो सके। सर्ी कृषि प्रोजेक्ट को तरंुत इन वस्तओंु का उत्पादन शुरू कर देना चाद्रहए। य ेशारीररक 

अष्स्तत्व के लिए आवश्यक न्यनूतम वस्तुएं हैं। ये वस्तुएं र्षवटय में आने वाि ेककसी र्ी मुष्श्कि समय में 
आपके जीवनयापन को सुर्नष्श्चत करेंगी। 

 

बागवानी  
फि और सजजी बागवानी सर्ी कृषि पररयोजनाओं पर उर्चत ध्यान देना चाद्रहए। फिों की कई ककस्में होती 
हैं। फिों का उपयोग जैम, मुरजबा, जेिी, सूखे मेवे आद्रद बनान ेके लिए ककया जा सकता है। 

 

फलों की खेती 

फिों की खेती में फूिों की खेती शालमि है। चमेिी, मोगरा, गुिाब आद्रद से खुशबू र्नकािी जा सकती है, 

ष्जसका उपयोग कई अन्य उत्पाद बनाने के लिए ककया जा सकता है। ट्यूब गुिाब को दरु्नया र्र में उगाया 
और बेचा जा सकता है, जैस ेआज गुिाब को बेचा जाता है। गुिाब िाि लमट्टी में बहुत अच्छी तरह उगते हैं। 

कमि से फूिों का रस र्नकािा जा सकता है और यह सर्ी प्रकार की आंखों की बीमाररयों, ष्जसमें रेद्रटना से 

जुड़ी बीमाररया ंर्ी शालमि हैं, के लिए बहुत फायदेमदं होता है।  

कमि, लििी, करनेि और कपास के पेड़ के फूिों से शहद बनाया जा सकता है। कमि, लििी और कपास के 

पेड़ के फूिों में बहुत अर्धक मात्रा में शहद होता है। कमि और लििी से फूिों का रस र्ी लमिता है – यह रस 



फूिों द्वारा बनाया जाता है, न कक मधुमष्क्खयों द्वारा। यह फूिों की खेती का एक द्रहस्सा है। फूिों की खेती 
से फूिों का रस र्नकािा जाना चाद्रहए।  

फूिों का रस कैस ेर्नकािा जा सकता है? इस ेड्रॉपर या लसररजं की मदद से र्नकािा जा सकता है। जब मैं 
छोटा था तो मैं कमि के बीज खाता था। उन द्रदनों वे बदिवान में आसानी से लमि जाते थे। मैं फूि चूसकर र्ी 
फूिों का रस िेता था। कमि और लििी के शहद और फूिों के रस से कई प्रकार की दवाए ंबनाई जा सकती 
हैं। यद्रद यह शहद और फूिों का रस बाजार में बेचा जाए, तो इसकी कीमत बहुत अर्धक होगी। फूिों का रस 

र्नकािने के लिए वही तरीका अपनाना होगा जो डॉक्टर खून र्नकािने के लिए इस्तेमाि करते हैं। ऐसा 
इसलिए है क्योंकक कई चींद्रटयां और कीडे़ फूिों के रस पर रहते हैं। लसररजं से इस ेआसानी से र्नकािा जा 
सकता है।  

लर्डंी के तने का एक खास उपयोग है। मान िीष्जए आपके पास अनानास का खेत है जो न तो फि दे रहा है 

और न फूि। यद्रद तनों को जिाकर खेत में बबखरे द्रदया जाए, तो धुआं और र्ाप अनानास को एक ही समय 

में फि और फूि पदैा करने में मदद करेगा। िेककन ध्यान रखना चाद्रहए कक अनानास का पौधा न जिे। इस 

प्रकिया से बहुत जशदी फि और फूि पदैा होंगे।  

फूिों की खेती के क्षेत्र को बहुत कम महत्व द्रदया गया है। इसे षवकलसत ककया जाना चाद्रहए। हम आनंद नगर 

के गुिाब उद्यान से आसानी से गुिाब की खुशबू और गुिाब जि बना सकते हैं। 

कीडों से उपयोगी उत्पाद  

बंगाि में कीड़ों पर आधाररत उत्पादन के तीन मुख्य क्षेत्र हैं – रेशम कीट पािन, िाख उत्पादन और 

मधुमक्खी पािन।  

पहिा रेशम कीट पािन है। बंगाि में रेशम की दो मुख्य ककस्में हैं - मिबरी और नॉन-मिबरी। मिबरी रेशम 

के कीडे़ मिबरी के पत्तों पर रहते हैं और दो प्रकार का रेशम पैदा करत ेहैं - अच्छी क्वालिटी (गराद) और 

सामान्य क्वालिटी (मटका)। नॉन-मिबरी रेशम में मंूगा, तसर और एंडी शालमि हैं। मंूगा रेशम में कीडे़ 

सहजन के पौधों पर रहते हैं। तसर रेशम में कीडे़ कई पौधों पर रहते हैं जैस ेसाि [श्रोए रोबस्टा गेटिन. एफ.], 

अजुिन [टलमिनलिया अजुिन बेड्ड.], बेर [ष्जज़ीफस जुजुबा लिन.], आसन [टलमिनलिया टोमेंटोसा बेड्ड.], 

असलमया स्वािू [काडसुरा हेट्रोक्िीटा], जो मुख्य रूप से असम में पाया जाने वािा एक पौधा है, और र्ारतीय 

रोजवुड (श्वेत साि) [डािबर्गिया िैद्रटफोलिया रॉक्सब.]। एडंी रेशम में कीडे़ एरंड के पत्तों पर रहते हैं।  



मिबरी रेशम का कीड़ा पाित ूककस्म का रेशम का कीड़ा है। तसर प्राकृर्तक रूप से उगने वािा रेशम का कीड़ा 
है। इस ककस्म में, िावाि को खखिाने के लिए कोकून को पेड़ों पर िगाया जाता है। िावाि के र्नकि जान ेके 

बाद, कोकून को पेड़ों से इकट्ठा ककया जाता है। तसर उत्पादन में पेड़ों की ऊंचाई 6 फीट तक रखी जाती है, 

नहीं तो कोकून इकट्ठा करना मुष्श्कि होगा।  

पाितू रेशम उत्पादन में, पतंगे अंडे देत ेहैं, कफर अंडों से िावाि र्नकिते हैं, पत्ते खात ेहैं, पूरी तरह से बढते हैं 
और अंत में रेशम का कोकून बनाते हैं। कोकून को आमतौर पर धूप में सुखाया या िावाि को मारने के लिए 

उबािा जाता है। चूंकक िावाि प्राकृर्तक द्रहबरनेशन की ष्स्थर्त में होते हैं, इसलिए इस तरह मारे जान ेपर उन्हें  
ददि नहीं होता। रेशम के कोकून इकट्ठा करके रेशम का धागा बनाया जाता है। रेशम उत्पादन एक 

िार्दायक उद्योग है और रेशम कपड़ों के लिए एक उत्कृटट फाइबर है। कुछ रेशम पौधे जैसे मिबरी और बेर 

फि र्ी देते हैं। रेशम पौधों के आसपास अिग-अिग फसिें उगाई जा सकती हैं ताकक कृषि रू्लम का 
अर्धकतम उपयोग हो सके।  

गrafted मिबरी पौधों की तुिना में बबना grafted मिबरी पौधे रेशम उत्पादन के लिए अर्धक पत्त ेदेते हैं। 

मािदा मिबरी का एक अच्छा स्रोत है। मिबरी के पौधे इस तरह िगाने चाद्रहए कक उनकी छाया कृषि रू्लम 

पर न पडे़। दो रेशम के पौधों के बीच य ेपौधे िगाए जा सकते हैं:  

1) जहााँ ज़मीन बहुत पथरीिी हो और लमट्टी न हो, वहााँ बाहर से लमट्टी िाकर, दो रेशम के पौधों के 

बीच ताड़, अमरूद और सीताफि के पौध े(बीज नहीं) िगाए जा सकते हैं। सीताफि और अमरूद पर 

ररसचि की जानी चाद्रहए।  

2) जहााँ ज़मीन बहुत पथरीिी है, िेककन पत्थरों के बीच थोड़ी लमट्टी है, वहााँ दो रेशम के पौधों के बीच 

कांटेदार पनीिा (फ्िेकद्रटिया जॅंगोमस) और सीताफि िगाए जा सकते हैं। काटेंदार पनीिा पर ररसचि 
की जानी चाद्रहए।  

3) जहााँ ज़मीन कम पथरीिी हो, वहााँ बबना काटें वािे पौधे िगाए जा सकते हैं। षपनेिा बेर (बबना 
कााँटे वािा) और सीताफि को दो रेशम के पौधों के बीच िगाया जा सकता है। बबना कााँटे वािे षपनेिा 
बेर पर और अर्धक शोध ककया जाना चाद्रहए।  

4) जहााँ रू्लम ऊपर नंबर तीन से थोड़ी बेहतर हो, वहााँ दो रेशम के पौधों के बीच खजूर और सीताफि 

के पौधे िगाए जा सकते हैं। 



  

षवदेशों से र्ारत में अर्धक से अर्धक संख्या में सीताफि की ककस्में िानी चाद्रहए, खासकर कफिीपींस की 
ककस्म, जो बड़ी ककस्म है। रेशम की िकड़ी से खेि का सामान बनाया जा सकता है। आनंद नगर में रेशम का 
पौधा सफितापूविक उगाया जा सकता है।  

अगिा है िाख उत्पादन। िाख, प्िास [जयूटेआ फ्रोंडोसा कोएर्नग-एक्स रॉक्सब.], आम और कुसुम 

[स्िेइचेरा द्रट्रजुगा षवशड] जैस ेपेड़ों पर पाए जाने वािे कीड़ों से प्राप्त होता है। सर्ी आम के पेड़ों पर िाख नहीं 
उगाना चाद्रहए, नहीं तो फि का उत्पादन प्रर्ाषवत होगा। िाख का उपयोग फनीचर आद्रद के लिए 

सुरक्षात्मक वार्निश के रूप में ककया जा सकता है।  

मधुमक्खी पािन में मधुमष्क्खयााँ कई तरह के फूिों से शदु्ध शहद और मोम बनाती हैं। मधुमष्क्खयों के 

प्रकार में जंगिी मधुमष्क्खयााँ जैस ेचट्टानी मधुमष्क्खयााँ शालमि हैं ष्जन्हें  पाितू नहीं बनाया जा सकता, 
और झाड़ी मधुमष्क्खयााँ ष्जन्हें  पाितू बनाया जा सकता है। षवशेि रूप से पाितू मधुमष्क्खयों को बढावा 
देना चाद्रहए, िेककन जंगिी मधुमष्क्खयों को हमारे बगीचों में आने से नही ंरोकना चाद्रहए। सर्ी 
मधुमष्क्खयों को, जंगिी मधुमष्क्खयों सद्रहत, हमारे बगीचों में आने की अनुमर्त होनी चाद्रहए।  

मधुमक्खी बक्स ेतेि वािे बीजों, फूिों के बगीचों, नीम के पेड़ों, बरे और अंगूर के पास रखे जा सकते हैं। 

मधुमक्खी बक्सों में शहद र्नयलमत रूप से इकट्ठा करना चाद्रहए। बंगाि में इन पौधों के लिए सबसे अर्धक 

फूिने का समय माचि, अप्रैि, मई और जून है। 

  

कुछ खास फूिों से सीधे फूिों का रस इकट्ठा ककया जा सकता है जो स्वार्ाषवक रूप से शहद पदैा करते हैं। 

सर्ी प्रकार के फूिों के शहद पर और अर्धक शोध ककया जाना चाद्रहए। 

डेयरी फार्मिंग  

डेयरी फालमिंग में गाय, बकरी, र्ेड़ और र्ैंस से दधू का उत्पादन शालमि है। दधू पाउडर और र्नजिलित दही र्ी 
बनाया जाना चाद्रहए। जानवरों को वध के लिए नहीं बचेना चाद्रहए। 

र्सिंचाई  



लसचंाई र्ी खेती का एक महत्वपूणि पहिू है। लसद्धांत के अनुसार, रू्लमगत जि का उपयोग लसचंाई के लिए 

नहीं करना चाद्रहए। रू्लमगत जि को प्रर्ाषवत नही ंकरना चाद्रहए, अन्यथा जि स्तर र्गर जाएगा, ष्जससे 
पानी की गंर्ीर कमी हो जाएगी। सबसे अच्छी प्रणािी सतही जि एकत्र करना है। विाि जि, हशकी विाि का 
र्ी, जहााँ र्गरे, वहीं एकत्र करना चाद्रहए। कुछ रेर्गस्तानों के नीचे मौजदू पानी के षवशाि र्ंडार का इस्तेमाि 

करन ेसे नकुसान ज़्यादा और फायदा कम हो सकता है। सतह के पानी का संरक्षण करना हमेशा बेहतर होता 
है।  

मरुस्थि को उपजाऊ बनाने के लिए जि संरक्षण, लसचंाई और वकृ्षारोपण ज़रूरी हैं। र्ारत के थार रेर्गस्तान 

में, रू्लम की लसचंाई के लिए गंगा नदी से पानी िाने के लिए एक नहर बनाई गई है। गंगानगर क्षेत्र को 
उपजाऊ बनाया गया है और अब वहााँ बड़ी मात्रा में गेहंू का उत्पादन होता है। इस नहर को रेर्गस्तान में और 

आगे बढाया जा सकता है। सतह के पानी का संरक्षण लसचंाई का सबसे अच्छा तरीका है और यह रू्लमगत 

जि र्ंडार के दोहन से बेहतर है।  

पाररष्स्थर्तकीषवद् दावा करते हैं कक कुछ रेर्गस्तान वैष्श्वक पाररष्स्थर्तकी को संतुलित रखने के लिए 

आवश्यक हैं। रेर्गस्तानी क्षेत्रों में द्रदन का उच्च तापमान और रात का र्नम्न तापमान एक उपयोगी प्रर्ाव 

पैदा करता है। क्योंकक रेर्गस्तान की हवा शुटक होती है, गमि हवा ऊपर उठती है और एक वैक्यूम बनाती है जो 
दसूरी हवा को खींचती है, ष्जससे एक श्रृंखिा प्रर्तकिया होती है। समुि से नम हवा आती है और विाि होती है। 

यद्रद रेर्गस्तान परूी तरह से गायब हो जात ेहैं, तो कुि विाि कम हो जाएगी।  

कुछ पौधे जैस ेसररि [अिबबष्जया िेबके बेंथ.], लशिु [डािबर्गिया लसस्सू रोक्सब.], द्रहमाियी सफेद ओक 

[क्वेकि स इंकाना रोक्सब.] और फनि में विाि वािे बादिों को आकषिित करने की क्षमता होती है। व ेअन्य पौधों 
के लिए र्ी अनुकूि वातावरण बनात ेहैं। 

मत््य पालन  

झीिों, बांधों और तािाबों में मछिी पािन करना चाद्रहए क्योंकक वे जि संरक्षण और शदु्र्धकरण में मदद 

करते हैं। विाि ऋतु में धान के खेतों में छोटी मछलियााँ र्ी पािी जा सकती हैं। मछलियााँ पक्षक्षयों का प्राकृर्तक 

र्ोजन होती हैं, इसलिए वे एक संतुलित पाररष्स्थर्तकी का एक आवश्यक द्रहस्सा हैं। 

कीटनाशक ननयिंत्रण  



विाि ऋतु में श्रावण के अंर्तम सप्ताह में बंगाि के धान के खेतों में पानी होता है। इन खेतों में हमें मछिी 
पािन करना चाद्रहए, िेककन धान की फसि पकने तक मछुआरों को इन मछलियों को पकड़ने की अनुमर्त 

नहीं देनी चाद्रहए। इन खेतों में हार्नकारक कीटनाशक या कीटनाशक का उपयोग नहीं करना चाद्रहए क्योंकक 

वे मछलियों को मार देंगे और जि प्रणािी को प्रदषूित कर देंगे।  

नीम पसे्ट जैस ेवकैष्शपक कीटनाशकों का उपयोग करना चाद्रहए। यद्रद कॉपर सशफेट का र्छड़काव ककया 
जाता है, तो कम से कम मात्रा का उपयोग करने का ध्यान रखना चाद्रहए क्योंकक यह हार्नकारक है। नीम की 
पषत्तयों से नीम पेस्ट बनाया जा सकता है। धान रोपण से पहिे, अंर्तम जुताई के दौरान, खतेों में नीम के तेि 

के केक को जोत देना चाद्रहए। इसके अिावा, कीड़ों के हमि ेहोने पर यूररया के साथ नीम पेस्ट का उपयोग 

करना चाद्रहए। कॉपर सशफेट का घोि यूररया में र्ी लमिाया जा सकता है।  

मछिी इंसानों का र्ोजन नहीं, बष्शक लसयार, पक्षी, िोमड़ी और अन्य मछलियों तथा केकड़ों का र्ोजन 

होनी चाद्रहए। अगर धान के खेत का पानी तािाबों, झीिों या नद्रदयों में जाता है, तो छोटी मछलियााँ पनपेंगी 
और बड़ी मछलियों, पक्षक्षयों और जानवरों का र्ोजन बनेंगी। इस तरह ककसान पाररष्स्थर्तकी संतुिन बनाए 

रखने में मदद करेंगे। संतुिन।  

कुछ खास फसिों के लिए षवशेि दवाएं बनाई जा सकती हैं। उदाहरण के लिए, फूिगोर्ी की फसि पर िगन े

वािे कीड़ों को मारने के लिए, थोड़ा सा लमट्टी का तेि साबनु वाि ेपानी में लमिाकर फूिगोर्ी पर र्छड़का जा 
सकता है। क्योंकक पानी में साबनु होता है, इसलिए लमट्टी का तेि आसानी से फूिगोर्ी से र्नकि जाएगा 
और इंसानों को नकुसान नहीं पहंुचाएगा।  

जहां र्ी करेिा उगाया जाता है, वहा ंसांप लमिने की संर्ावना होती है। इसस ेबचने के लिए, इशानमूि 

[अररस्टोिॉलशया इंडडका लिन.] का इस्तेमाि ककया जाता है क्योंकक सांप उसकी गंध से डरते हैं। सांप तांब ेके 

नमक से र्ी डरते हैं। जहां र्ी तांबे का नमक होता है, वहां सांप नहीं पाए जाते, जैसे कक टाटा नगर के पास 

घाटलशिा और माओर्ंदर में। पीति के बतिन में रखा पानी, पीति में मौजदू तांबे की वजह से एटंीसेष्प्टक हो 
जाता है। कॉपर सशफेट इंसानों के लिए जहरीिा होता है। 

खाद 

बहुत पहिे, बडे़ जानवर मरने के लिए तय जगहों पर जाते थे। जंगिी हाथी आज र्ी ऐसा ही करते हैं। ऐसी 
जगहों पर, समय के साथ जानवरों की हड्डडयों से कैष्शशयम सशफेट और कैष्शशयम काबोनेट जमा हो जाता 



है। जहां किटेलशयस जानवर झुंड में रहते थे, वहां चनूा पत्थर लमिता है। उदाहरण के लिए, असम में चनूा 
पत्थर और पेट्रोलियम लमिता है। इन बडे़ जानवरों की चबी पेट्रोलियम बन गई और हड्डडयां चनूा पत्थर। 
राहर, जारदा और जयपुर में र्ी चूना पत्थर लमिता है। चूना पत्थर का इस्तेमाि अच्छी क्वालिटी का सीमेंट 

बनाने के लिए ककया जा सकता है और यह संतरे को मीठा बनान ेमें मदद करता है।  

दो तरह की खाद होती है - जैषवक और अजैषवक। जब खाद का इस्तेमाि ककया जाता है, तो बैक्टीररया का र्ी 
इस्तेमाि अप्रत्यक्ष रूप से होता है। ये बैक्टीररया दो तरह से काम करत ेहैं - एक सकारात्मक और दसूरा 
नकारात्मक। जब आप जवै-खाद बैक्टीररया का उपयोग करते हैं, यानी जैषवक खाद, तो बैक्टीररया का कायि 
केवि सकारात्मक होगा। आपको जैव-खाद और उनके सकारात्मक कायों के अध्ययन से सकारात्मक 

सूक्ष्मजीवों पर व्यावहाररक शोध शुरू करना चाद्रहए।  

जानवरों से लमिन ेवािी जैषवक खाद में, र्ेड़ का मूत्र और गोबर सबसे अच्छी खाद है। राहर में पािने के लिए 

र्ेड़ें बंगाि, जम्मू, द्रहमाचि प्रदेश और उत्तर प्रदेश से िाई जा सकती हैं। ऑस्टे्रलिया की ककस्में र्ी इस्तेमाि 

की जा सकती हैं। बायो-गैस के लिए सामग्री में गाय, र्ैंस और र्ेड़ का गोबर, संरक्षक्षत कंपाउंड में रखे 
जानवरों का गोबर और संुदर जगहों से जैषवक पदाथि शालमि हैं। जिकंुर्ी र्ी बायो-गैस बनाने के लिए 

अच्छा कच्चा माि है, िेककन गाय का गोबर सबस ेअच्छा है। हाइबिड जानवरों का गोबर शुद्ध या देसी नस्ि 

के जानवरों के गोबर ष्जतना अच्छा नहीं होता, क्योंकक हाइबिड जानवर बीमाररयों के प्रर्त अर्धक 

संवेदनशीि होते हैं।  

हरी सष्जजयों के लिए सबसे अच्छा खाद सड़ी हुई सष्जजया ंहैं। गाय का गोबर र्ी इसी काम में आ सकता है। 

कद्द ूकी खेती में, लमट्टी में बराबर मात्रा में तेि के दाने और सरसों के खिी लमिाने से पैदावार बढेगी।  

मैंने पहिे र्ी कहा था कक ककसानों को खेती की ज़मीन का ज़्यादा से ज़्यादा इस्तेमाि करने के लिए खाद की 
ज़रूरत होती है। जानवरों का गोबर खाद के रूप में पयािप्त नहीं है – ककसानों को रासायर्नक खाद की ज़रूरत 

होती है। िेककन यह ध्यान देने योग्य है कक जब र्ी रासायर्नक खाद का ज़्यादा इस्तेमाि ककया जाता है, तो 
कुछ समय बाद ज़मीन बंजर और बेकार हो जाती है। ऐसा इसलिए होता है क्योंकक रासायर्नक खाद ज़मीन 

की ज़रूरी ताकत को खत्म कर देती है, ष्जससे वह सीमेंट की तरह बजेान हो जाती है। इस बात पर गहन शोध 

ककया जाना चाद्रहए कक खेती में रासायर्नक खाद का इस्तेमाि कैसे ककया जाए, ष्जसस ेज़मीन पर कोई बुरा 
असर न हो। अकेिे खेती करने के लसस्टम में रासायर्नक खाद के बरेु असर से बचना संर्व नहीं है।  



इस समस्या का समाधान सहकारी प्रणािी में है। सहकारी प्रणािी में कृषि अनुसंधान और षवकास के लिए 

बहुत संर्ावनाएं हैं, ष्जसस ेज़मीन की ताकत को बेहतर तरीके से इस्तेमाि करने और बनाए रखने के नए 

तरीके खोजे जा सकें । सहकारी सलमर्तयों का िार् यह है कक वे कई िोगों की सपंषत्त और संसाधनों को एक 

साथ जोड़ती हैं और उनका एक साथ इस्तेमाि करती हैं।  

एक समय था जब ककसान कई साि िगातार खेती करन ेके बाद एक साि के लिए अपनी ज़मीन को खािी 
छोड़ देत ेथे, िेककन आज यह संर्व नही ंहै। अब ऐसे लसस्टम को अपनान ेकी ज़रूरत है ष्जसमें या तो ऐसी 
रासायर्नक खाद का इस्तेमाि ककया जाए जो लमट्टी की उविरा शष्क्त को कम न करे, या बबना ककसी 
रासायर्नक खाद के अच्छी पदैावार हो। मुझे उम्मीद है कक यह जशद ही संर्व हो जाएगा। 

कुटीर उद्योग  

मुख्य इकाइयों पर, कच्च ेमाि की उपिजधता के आधार पर, षवलर्न्न प्रकार के कुटीर उद्योग स्थाषपत ककए 

जान ेचाद्रहए। कुछ प्रकार के कुटीर उद्योग इस प्रकार हैं:  

1) जानवरों और कीड़ों से प्राप्त कृषि उत्पादों का पहिा प्रससं्करण चरण, जैस ेदधू, ऊन, रेशम धागा, 
िाह, शहद और मोम।  

2) पौधों से प्राप्त सर्ी प्रकार के कृषि उत्पाद, जैस ेदाि से पापड़, चावि से पोहा, अिग-अिग 

अनाज से अनाज के फ्िेक्स, फिों से जैम, आद्रद।  

3) पौधों से प्राप्त औद्योर्गक उत्पाद और हबिि दवाएं, जैस ेएसेंस, आयुवेद्रदक दवाएं और प्राकृर्तक 

उपचार।  

4) गैर-पौधे मूि की दवाएं, जैस ेएिोपैर्थक और बायोकेलमक दवाएं, साथ ही मेडडकि उपकरण जैस े

प्रेशर गेज। 5) पौधों से प्राप्त षवलर्न्न प्रकार के फाइबर, जसैे- जूट, कपास, लिनन, र्ांग, केिा, 
अनानास, लससेि, लर्डंी और तुिसी। 

  

6) फाइबर उत्पादन पौधों से न लमिन ेवािे पदाथि, जैसे नायिॉन, रेयॉन, प्िाष्स्टक और कृबत्रम 

रेशम।  



7) खर्नज िेककन गैर-धात ुपदाथि, जैसे कैष्शशयम काबोनटे, कैष्शशयम सशफेट, कैष्शशयम 

फॉस्फेट, शंख, रबर और सीप के खोि।  

8) गैर-धातु उत्पाद, जैसे साबुन, शैम्प,ू लिष्क्वड साबनु, टूथपेस्ट, टूथिश, डडटजेंट और नेक्टर।  

9) सोना, एशयूमीर्नयम, पीति, तांबा, जस्ता आद्रद धातओंु से बने उत्पाद, साथ ही द्रटन के बतिन, 

थमािमीटर, लमट्टी के बतिन और अन्य बतिन।  

10) िोहे के पदाथि और वस्तुएं, जैस ेस्टीि, स्टेनिेस स्टीि, पीसने की मशीनें, सीमेंट और उविरक। 

  

ये कुछ ऐसे उत्पाद हैं जो बनाए जा सकत ेहैं। असि में, हर श्रेणी में कई उत्पाद बनाए जा सकते हैं। गरीब 

इिाकों में, पहिे दो-तीन छोटे उद्योग शुरू ककए जा सकते हैं, जैस ेिीफकेस बनाना, दवाएं बनाना या पीसने 
की मशीन से आटा बनाना। अगर छोटे उद्योग ठीक से स्थाषपत ककए जाएं, तो स्थानीय गरीब िोगों को तुरंत 

आर्थिक िार् होगा। 

ऊर्ाा उत्पादन  

छोटे स्तर पर उत्पाद्रदत की जा सकने वािी ऊजाि में सौर ऊजाि, थमिि पावर, बायोगैस, जिषवद्युत और वायु 
शष्क्त शालमि हैं। सौर पनैि से रोशनी और पानी के पपं के लिए सौर ऊजाि प्राप्त की जा सकती है। कोयि े

और अन्य जीवाश्म ईंधन से थमिि पावर प्राप्त की जा सकती है। बायोमास कचरे से जनरेटर, खाना पकाने, 
रोशनी और छोटे जनरेटर के लिए बायोगैस प्राप्त की जा सकती है। बायोगैस संयंत्र बायोमास के षवघटन से 

उत्पन्न गैस का उपयोग करता है, ष्जसे कफर इकट्ठा करके षवलर्न्न उद्देश्यों के लिए उपयोग ककया जा 
सकता है। गाय, र्ैंस और मानव मि का उपयोग बायोगैस संयंत्रों में ककया जा सकता है।  

स्िरी एक बेहतरीन खाद है क्योंकक यह िगर्ग एक सप्ताह में सड़ जाती है, जबकक ताजी खाद को सड़ने में 
छह महीने तक का समय िगता है। स्िरी को पौधे की जड़ों तक पहंुचन ेमें तीन द्रदन िगते हैं, जबकक 

सामान्य खाद को तीन महीने िगते हैं। स्िरी दस द्रदनों में पौधे को पोिण दे सकती है, जबकक सामान्य गोबर 

को नौ महीने िगते हैं।  

सही माहौि में छोटे स्तर के जिषवद्यतु संयतं्र र्ी बनाए जा सकते हैं। उदाहरण के लिए, आनदं नगर में 
दक्षक्षण नदी पर एक जिषवद्युत संयतं्र बनाया जा सकता है। यह साि में नौ महीने तक बबजिी दे सकेगा।  



पंप और जनरेटर के लिए वायु शष्क्त ऊजाि के सबस ेसस्ते स्रोतों में से एक है। यह बहुत सस्ती है क्योंकक 

इसमें केवि लमि बनान ेके लिए प्रारंलर्क पूंजी र्नवेश और रखरखाव िागत शालमि होती है। यह हवादार 

जगहों के लिए आदशि है। 

अनुसिंधान कें द्र  

सर्ी बडे़ कृषि प्रोजेक्ट और मुख्य इकाइयों पर अनुसंधान कें ि स्थाषपत ककए जाने चाद्रहए। हािांकक सर्ी 
प्रकार के अनुसंधान को बढावा देना चाद्रहए, िेककन पहिी प्राथलमकता कृषि को, दसूरी जीव षवज्ञान (पहिी 
प्राणी षवज्ञान और दसूरी वनस्पर्त षवज्ञान) को और तीसरी रसायन षवज्ञान को देनी चाद्रहए। 

  

कृषि अनुसंधान में बीज, फि, फूि, रेशम, जड़ी-बूटी, औिधीय पौध,े गलमियों की सष्जजयां, सद्रदियों की 
सष्जजयां, सर्ी मौसम की सष्जजयां, मसािे, दािें और धान जैस ेकई षवियों पर अनुसंधान ककया जाना 
चाद्रहए। अखरोट, काजू, बादाम, कैरम, चेरी, खुबानी, अंगूर, अंजीर, षपस्ता और परैाग्वे नाररयि जैस ेकुछ 

सूखे मेवे और फिों पर र्ी अनुसंधान ककया जाना चाद्रहए।  

जूट, अगेव, र्ांग, लर्डंी, स्थायी और सद्रदियों की कपास, अिसी, रेमी और अनानास जैस ेरेशदेार पौधों के 

लिए र्ी अनुसंधान कें ि स्थाषपत ककए जा सकते हैं। तरबूज, खीरा, अिसी, र्ति, कुसुम और सरसों जैसे तेि 

वािे बीजों का र्ी गहन अध्ययन ककया जाना चाद्रहए। तेि वािे बीजों से अर्धक तेि र्नकािन ेऔर तेि को 
गंधहीन करने की नई तकनीकें  षवकलसत की जानी चाद्रहए।  

लर्डंी का उदाहरण िें। लर्डंी के बीजों से खाने योग्य तेि र्नकािा जा सकता है। इस तेि में वसा की मात्रा 
अर्धक नहीं होती। तने में कैिोरी कम होती है। पौधे के रेश ेसे कपड़ा बनाया जा सकता है। पौधे का बचा हुआ 

द्रहस्सा चारे और खाद के रूप में इस्तेमाि ककया जा सकता है। लर्डंी जमीन के ऊपर उगती है, इसलिए इस े

एक साथ दो फसिें उगाने के लिए एक कंद वािी फसि के साथ उगाया जा सकता है - एक जमीन के ऊपर 

और एक जमीन के नीचे। लर्डंी की डंडी, यानी तना, प्िाष्स्टक उद्योग में इस्तेमाि ककया जा सकता है, और 

साधारण गुणवत्ता वािा कागज बनाने के लिए कागज उद्योग में र्ी इस्तेमाि ककया जा सकता है। इसका 
ईंधन के रूप में र्ी इस्तेमाि ककया जा सकता है। लर्डंी की िकड़ी से बषत्तयां नहीं बनाई जा सकतीं क्योंकक 

िकड़ी बहुत कमजोर होती है। लर्डंी को उगने में केवि चािीस द्रदन िगते हैं और इस ेलसचंाई के लिए कम 

पानी की आवश्यकता होती है।  



उत्पादन बढाने के लिए बेहतर तकनीकें  र्ी षवकलसत की जानी चाद्रहए। उदाहरण के लिए, दािों के मामिे में, 
पौधों की पषत्तयों और तनों को अक्सर तोड़कर सजजी के रूप में इस्तेमाि ककया जा सकता है। इसस ेअर्धक 

शाखाएं र्नकिती हैं और उत्पादन बढता है, िेककन इस ेफूि आने से एक महीन ेपहि ेबंद कर देना चाद्रहए। 

ऑरेंज टमाटर, एप्पि टमाटर और गे्रप टमाटर की ककस्में र्ारत में सत्य बनजी न ेषवकलसत की थीं।  

छाया में उगने वािी फसिों में अदरक, हशदी, पान, शकरकंद, मीठा रस वािा आिू और हाथी आिू जैसे पौधे 
शालमि हैं। खुशबू बनाने में उपयोगी पौधों में बेि फूि [जष्स्मनम सैम्बकै एट.] की राई बेि, मद्रटया बेि और 

मोहरा बेि ककस्में, जूही फूि [जष्स्मनम सैम्बैक], चमेिी [जष्स्मनम ग्रैंडडफ्िोरम लिन.], बकुि 

[लमर्नसेप्स इिैंगी] और कालमनी [मुरैया पैर्नकुिाटा लिन. जैक] शालमि हैं। के.], िैवेंडर और ओलियंडर की 
खुशबू।  

बांस, बांस की पषत्तया,ं सकफया घास, मुिायम िकड़ी, गन्न ेका कचरा और मक्के के कचरे से कागज बनाया 
जा सकता है। हुप पाइन [एरोकेररया कर्नघंमी डी. डॉन] से अच्छा कागज बनाया जा सकता है।  

सर्ी मीठे बीजों को अच्छी तरह अंकुररत होने के बाद बोना चाद्रहए, नहीं तो चींद्रटयां उन्हें  खा जाएंगी। मूिी के 

बीज हमेशा उस खेत से कम से कम तीन मीि दरू से िाने चाद्रहए जहा ंउन्हें  उगाना है, नहीं तो वे बीमाररयों के 

प्रर्त संवेदनशीि हो जाएंगे। सूरजमुखी के बीज पदैा करने के लिए, अर्धक बीज पदैा करने वािी ककस्मों का 
उपयोग करना चाद्रहए; अदरक के लिए, अंकुर वािी ककस्में; मंूगफिी के लिए, गुजरात की ककस्म, आंध्र 

प्रदेश की ककस्म या तलमिनाडु की ककस्म; और धान के लिए, देर से बोरो ककस्म। 

 

सौर कैलेंडर 

बंगाि के महीने सौर महीने होते हैं और वे मौसम को ध्यान में रखते हैं। द्रहदंी महीन ेचंि महीने होते हैं 
इसलिए द्रहदंी कैिेंडर के अनुसार खेती नहीं की जा सकती।  

ग्रीगोररयन कैिेंडर र्ी एक सौर कैिेंडर है, िेककन यह समायोष्जत नही ंहै। उदाहरण के लिए, जब सूयि की 
गर्त शुरू होती है तो 14 अप्रैि होता है, जो महीन ेके बीच में होता है, िेककन अगर यह ठीक से समायोष्जत 

होता तो यह महीने की शरुुआत में होता।  



सामान्यतः सौर विि 365 द्रदन और चंि विि 355 द्रदन का होता है। इसलिए, हर तीन साि में चंि विि एक 

महीने आगे बढ जाता है।  

बंगाि का कैिेंडर पष्श्चम बंगाि, बांग्िादेश, बत्रपुरा, असम, ओडडशा, बबहार के बागं्िा र्ािी क्षते्रों और छोटा 
नागपुर में प्रचलित है। यह उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, जम्मू, कश्मीर, पंजाब, द्रहमाचि प्रदेश, र्तजबत, केरि, 

तलमिनाडु, आंध्र प्रदेश, महाराटट्र, गुजरात और राजस्थान में र्ी खेती के लिए इस्तेमाि होता है।  

जब सूयि और चिंमा दोनों मीन रालश में होते हैं, और आसमान में बादि छा जाते हैं और बाररश होती है, तो 
इस ेबबहार में हार्थया कहा जाता है। खेती के लिए यह संयोजन बहुत अच्छा माना जाता है क्योंकक फसिों की 
पैदावार बहुत बढ जाती है।  

कुछ पौधे सूयि से प्रर्ाषवत होते हैं और कुछ चंिमा से। तुिसी चंिमा से प्रर्ाषवत होती है। चंिमा से प्रर्ाषवत 

जड़ी-बूद्रटयों पर पूखणिमा पर प्रर्ाव अर्धक होता है। सूयि से प्रर्ाषवत और चंिमा से प्रर्ाषवत पौधों को अिग-

अिग क्षेत्रों में उगाना चाद्रहए।  

सर्ी कैिेंडरों को अर्धक सटीक बनाने के लिए षवस्ततृ शोध की आवश्यकता है। इसस ेखेती अर्धक 

वैज्ञार्नक होगी और उत्पादकता बढेगी। कृषि पररयोजनाओं की खास षवशेिताएं सर्ी एकीकृत कृषि 

पररयोजनाए ंऔर मास्टर यूर्नट को कुछ खास षवशेिताएं शालमि करने का प्रयास करना चाद्रहए, जैसे आटा 
चक्की, िेड बनान ेके लिए बेकरी, सस्ता बीज षवतरण कें ि, मुफ्त पौधा षवतरण कें ि, रेशम कीट पािन, 

डेयरी पशुओं के कचरे से बायो-गैस संयतं्र, सौर ऊजाि, मधुमक्खी पािन और एक स्कूि व बच्चों का घर।  

सस्ते बीज षवतरण कें ि को अच्छी गुणवत्ता वािे बीज इकट्ठा करके उन्हें  कम कीमत पर बेचना चाद्रहए। 

बीज हर फसि के मौसम के अंत में स्थानीय ककसानों से खरीदे जा सकत ेहैं, या...बाज़ार में सस्ते दामों पर 

खरीदे गए या उगाए गए पौधे, िेककन कें ि को स्थानीय िोगों को सस्ते दामों पर अच्छी क्वालिटी के बीज 

उपिजध कराने चाद्रहए।  

एक र्नःशशुक पौधा षवतरण कें ि को स्थानीय िोगों को मुफ्त में षवतरण के लिए बीजों और पौधों से पौध े

उगाने चाद्रहए। पौधों को षवतरण के लिए तैयार करने के लिए र्नम्नलिखखत तरीका अपनाना चाद्रहए। पौधों 
को तब तक उगाना चाद्रहए जब तक वे डेढ फुट िंबे न हो जाएं। कफर पौधों को उखाड़कर उनकी जड़ों को आधे 
घंटे के लिए पानी में लर्गोना चाद्रहए। इसके बाद, प्रत्येक पौधे की मुख्य जड़ को पौध ेके आधार से एक इंच 

नीचे काट देना चाद्रहए और बची हुई जड़ों को कफर से दस लमनट के लिए पानी में लर्गोना चाद्रहए। कफर पौधों 



को खेत में िगाया जा सकता है या षवतरण के लिए पकै ककया जा सकता है। इस तरह तैयार ककए गए पौधे 
बडे़, मीठे फि देंगे। य ेफि रोपण से उगे पौधों के फिों से बहेतर होंगे, िेककन ग्राफ्टेड पौधों के फिों ष्जतने 
अच्छे नहीं होंगे। 

आनंद नगर या आनंद शीिा में एक बीज उत्पादन कें ि होना चाद्रहए जहां मौसम बहुत ठंडा हो। र्ारत के 

मैदानी इिाकों में अच्छे बीज पैदा नहीं ककए जा सकते। शकरकंद के बीज पदैा करने के लिए सबसे अच्छी 
जगहें  उत्तर प्रदेश, द्रहमाचि प्रदेश के गढवाि द्रहमािय और कश्मीर घाटी हैं। हमें आनदं नगर या कोिकाता 
में ग्रीन हाउस में बीज पैदा करने की कोलशश करनी चाद्रहए। आनंद नगर जागरृ्त, कें िीय आनदं नगर का 
सबसे ऊाँ चा स्थान है, इसलिए वहां िोकोिी, शकरकंद और गोर्ी के बीज उगाए जाने चाद्रहए।  

औिधीय जड़ी-बूद्रटयों और पौधों को षवशेि महत्व द्रदया जाना चाद्रहए। कुछ पौधे मानलसक षवकारों को ठीक 

करन ेमें बहुत उपयोगी होत ेहैं। उदाहरण के लिए, िाह्मी साग [हरपेष्स्टस मोर्नरा एच. बी. और के.] 

याददाश्त बढाता है और द्रदमाग के लिए अच्छा होता है। िौ (िगेनेररया वशगैररस सेररजं) मानलसक रूप से 

परेशान िोगों के लिए अच्छी होती है। र्ृंगराज [वेडेलिया कैिेन्डुिेलसया िेस] का तेि पागिपन के इिाज में 
इस्तेमाि ककया जा सकता है। तुिसी का तेि पागिपन के इिाज में इस्तेमाि ककया जा सकता है। अन्य 

पौधे शारीररक षवकारों के इिाज में उपयोगी होते हैं। उदाहरण के लिए, कािमेघ [एंड्रोग्राकफस पैर्नकुिाटा 
नीस] या र्चरोटा, जो सुखी कािमेघ है, मिेररया को रोकता है। लसनकोना, ष्क्वर्नन का स्रोत है। फर्नफि 

[टै्रपा बबष्स्पनोसा रॉक्सब] पटे और आंत के षवकारों के लिए अच्छा है।  

पहाडड़यों के छह प्रकार होते हैं – छोटे टीिे, छोटे पहाड़ी, छोटी पहाड़ी, पहाड़ी, पहाड़ और पवित। कुएं और बांध 

जैसे जिस्रोतों के पास की ज़मीन पर साग या हरी पत्तदेार सष्जजयों, पुदीन ेऔर धनकनी [हाइड्रोकोटाइि 

एलशयाद्रटका लिन.] की ककस्में उगाएं।  

संरक्षक्षत क्षेत्रों में उगाई जाने वािी बेिों में िाि बबूि पर चढने वािी पान की गच पान ककस्म और पीपि 

[पाइपर िॉन्गम लिन.] शालमि हैं; चांदी के बबूि और हरे बबूि पर चढन ेवािी कािी लमचि [पाइपर नाइग्रम 

लिन.] और नाररयि के पेड़ पर चढन ेवािी चोई [पाइपर चाबा हंटर.] और अन्य औिधीय बेिें जैस ेहरजुर 

[लसस्सस क्वाड्रैंगुिररस लिन.] और ईशमूि [अररस्टोिॉर्चया इंडडका लिन.] जो अिग-अिग पेड़ों पर उगती 
हैं। इस तरह की बेिें सड़क ककनारे के पेड़ों पर नही ंउगनी चाद्रहए। इन्हें  केवि संरक्षक्षत क्षेत्रों में ही उगाना 
चाद्रहए। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  



 

फुटनोट्स  

 मास्टर यूर्नट ग्रामीण बहुउद्देशीय षवकास कें िों का एक मॉडि है। एक आदशि मास्टर यूर्नट की प्राथलमक 

आवश्यकताएं PROUT में र्ोजन, वस्त्र, आवास, लशक्षा और र्चककत्सा जैसी बुर्नयादी जरूरतों को पूरा 
करना है। व ेसर्ी संर्व सेवाए ंप्रदान करेंगे, खासकर लशक्षा, संस्कृर्त, अथिव्यवस्था और आध्याष्त्मक 

उन्नर्त के क्षते्रों में। –संपादक  

20 फरवरी 1988, कोलकाता 

प्रकार्शत: 

आदशि खेती र्ाग 2 

प्राउट इन अ नटशेि र्ाग 16 [संग्रह] 

प्राउद्रटस्ट इकोनॉलमक्स [संग्रह]- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


